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UDDANNELSE

Jeg brænder for at støtte unge mennesker i deres trivsel og
udvikling. Med erfaring fra undervisning og frivilligt arbejde har jeg
arbejdet med at skabe trygge og strukturerede rammer, hvor unge
kan føle sig set og hørt. Jeg har stor forståelse for, hvordan
pædagogisk støtte kan hjælpe med at håndtere udfordringer i
hverdagen, og jeg tilpasser mit arbejde til den enkeltes behov. Jeg
trives i tværfagligt samarbejde og ser det som en naturlig del af
mit arbejde at støtte både unge, deres familier og professionelle
aktører i at skabe en positiv udvikling og øge livskvaliteten.

SÅDAN KAN JEG BIDRAGE SOM
MÅLTIDSSTØTTE

RELEVANT ERHVERVSERFARING

2021 - 2024

Undervist i dansk og matematik til børn og unge,

med fokus på trivsel og personlig udvikling

Skabt trygge læringsmiljøer og udviklet relationer til

elever, der har haft brug for ekstra støtte

Arbejdede tæt sammen med kollegaer og forældre

for at sikre den bedste trivsel for børnene

Håndterede konfliktsituationer på en rolig og

struktureret måde

Planlagde og gennemførte pædagogiske aktiviteter,

der motiverede elever til at deltage aktivt

anonym@gmail.com

+45 12 34 56 78
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FRIVILLIGT
ARBEJDE

2017

01.04.1994

Omsorgsfuld og engageret støtteperson med erfaring i at
støtte børn og unge i udfordrende situationer

Jeg har erfaring med at støtte
unge i deres trivsel og hjælpe
dem med at håndtere
udfordringer

Jeg har stor erfaring med at
skabe trygge og motiverende
rammer for børn og unge

Jeg er vant til at samarbejde
tæt med både kollegaer,
forældre og andre aktører for at
sikre, at unge får den rette støtte

Hvad jeg bringer som 
måltidsstøtte

Jeg har erfaring med at
engagere børn og unge i
kreative og pædagogiske
aktiviteter, der fremmer deres
udvikling

Jeg kan motivere børn til at lære
og opnå succes, selv når de står
overfor udfordringer

Jeg er vant til at arbejde tæt
med unge mennesker og
tilpasse aktiviteter og støtte til
deres individuelle behov

Spil-, robot- og
programmeringsunderviser

2017 - 2020
Arbejdsplads X

Skabe kreative læringsmiljøer

Udvikle interaktive undervisningsforløb

Undervisning i teknologi og programmering

Undervisning i spildesign

Tilrettelæggelse af undervisningsforløb,

læringsaktiviteter og workshops

Fokus på forskellige læringsstile

Differentiering af formidling efter niveau og behov

Relationsopbygning og motivation af deltagere

Hvad jeg bringer som 
måltidsstøtte



Arbejdsplads X

Empati og forståelse

FÆRDIGHEDER

Kompetence 1 overskrift
Specifik kompetence

ØVRIGE
KOMPETENCER

Kompetence 2 overskrift
Specifik kompetence

Kort beskrivelse af din rolle og
erfaring....................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

Kort beskrivelse af din rolle og
erfaring....................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

Kompetence 3 overskrift
Specifik kompetence
Kort beskrivelse af din rolle og
erfaring....................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

SPROG

Dansk

Engelsk

Tysk

International koordinator
Koordineringskompetencer
Ansvarlig for at koordinere internationale
projekter og samarbejder, herunder organisering
af udvekslingsprogrammer og samarbejde med
udenlandske skoler.

Tålmodighed og ro i
konfliktsituationer

Struktureret og
planlagt tilgang

Motivation og
engagement

... og meget mere!

Privatunderviser
Undervist børn og unge i fagene dansk og

matematik, med fokus på at skabe forståelse og

udvikling

Fokus på motiverende og trygge

læringssituationer

Givet individuel vejledning og støtte for at sikre

barnets progression

Aktivt samarbejde med forældre, faste

skolelærere og andre aktører

Hjulpet elever med at opbygge deres selvtillid

gennem struktureret og støttende undervisning

med dem i fokus

Arbejdet selvstændigt og tilpasset undervisningen

til den enkelte elevs behov og udfordringer

Skabt et positivt og motiverende læringsmiljø for

unge med særlige behov

2017 - 2019

Jeg har erfaring med at arbejde
tæt med børn og unge, samt
tilpasse min støtte og
undervisning til deres specifikke
behov

Jeg har stor erfaring i at
motivere unge og støtte dem i
deres udvikling, både fagligt og
personligt

Jeg har stærke
kommunikationsevner, som
sikrer effektivt samarbejde på
tværs af faggrupper, og gør det
muligt at følge op på barnets
udvikling på en målrettet måde

Jeg er vant til at skabe et
støttende og trygt miljø, hvor
unge kan trives og udvikles

Jeg møder børn og unge med
et åbent sind og respekt for
deres individuelle livssituation,
hvilket hjælper mig med at
tilbyde den rette støtte på en
personlig og meningsfuld måde

Kommunikation og
samarbejde

Hvad jeg bringer som 
måltidsstøtte

Lektie- og trivselsmentor
Arbejdsplads X
2017

Tilbudt vejledning og mentorskab til børn og unge

med særlige læringsbehov

Arbejdet tæt sammen med andre frivillige og

lærere for at støtte elevernes faglige udvikling

Skabt et trygt og støttende læringsmiljø, hvor

eleverne kunne få individuel opmærksomhed og

udvikle deres sproglige og faglige færdigheder

Implementeret metoder til at engagere og

motivere elever, der havde svært ved at finde

motivation i deres skolearbejde

Arbejdede tæt med de unge for at støtte dem i at

håndtere udfordringer og opbygge selvtillid

Jeg kan samarbejde med
forældre, undervisere og
andre aktører for at støtte og
fremme barnets udvikling

Jeg har erfaring med unge i
udfordrende livssituationer og
hjælpe dem med at finde
motivation og styrke deres
selvværd

Jeg har arbejdet med sårbare
målgrupper, hvilket gør mig i
stand til at møde børn og
unge, der har brug for ekstra
støtte og opmærksomhed for
at trives

Hvad jeg bringer som 
måltidsstøtte

Pædagogmedhjælper
Arbejdsplads X
2016

Støttede børn i deres daglige aktiviteter og trivsel

Skabte trygge rammer for børnene og arbejdede

pædagogisk med at udvikle deres sociale

kompetencer

Hjalp børn med at håndtere deres følelser og

udfordringer gennem leg og samtaler

Tilrettelægge og udførte pædagogiske aktiviteter,

der fremmede læring og personlig udvikling

Jeg har erfaring med at skabe
trygge og støttende rammer
for børn, hvilket er afgørende i
arbejdet med unge i
hjemlige- eller skolemiljøer

Jeg har udviklet stærke
kompetencer i at motivere og
støtte børn i at håndtere
udfordringer og fremme deres
trivsel

Jeg er vant til at arbejde med
pædagogiske metoder, der
understøtter børn og unges
udvikling og livskvalitet

Hvad jeg bringer som 
måltidsstøtte
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+45 12 34 56 78
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KONTAKT

5000 Odense C

MS Office-pakken

IT-FÆRDIGHEDER

Google Workspace

Word, Excel, PowerPoint, Outlook

Docs, Sheets, Slides, Classroom

Læringsplatforme
Kahoot, Quizlet, Mentimeter, Padlet, Thinglink,
Prezi, Mindmeister, Pixton, Voicerecorder, Book
Creator, WeVideo-eu, Screenpal, Codinglab,
CoSpaces Edu, Soundation, Scratch

Videokonference

Design og præsentation

Zoom, Google Meet

Canva, Google Slides, PowerPoint, Paint

Datanalyse
Google Analyse, Excel, Google Sheets

IT-sikkerhed og GDPR

RELEVANTE
KURSER

2025

Mediation i konfliktløsning 2024

Konflikthåndtering og
konfliktløsning 2024

Motivation og målsætning

Den svære samtale

2023

Mødeledelse 2022

2022

Kørekort B

ANDET


